
とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

施設名（園名等） 赤塚幼稚園 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２．活動スケジュール 

 

３．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

・活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

・活動中の子供の姿・声、子供同士や教諭との関わり 等を記載ください。 

からだ 

 

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など） 

子どもたちは体を動かすことが好きで、様々に活動している。一方で、体の動かし方が分からないた

めに上手く動かすことができずもどかしそうにしている様子もよく見かける。しかし、子どもたちはやはり

体を動かすのが好きで思い切り体を動かしているので、興味、関心があると判断しマット運動等を通

じて、より高度な体の動かし方を知り、自分の体への興味、関心が深まることを目的とする。 

 

（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具） 

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、教諭との関わり等） 

マットや跳び箱等を使用した体操を行った。どのようにしたら上手くできるか色々と試しながら自分なりに

体を動かした。様々に体を動かしていくことによって、自分の体についての理解が深まった。 

 

 

月 4 回 

 



 

４．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

教諭の声掛けによって体の動かし方のコツをつかむ園児もいれば、グループの中の上手な園児の動き

を見て、あるいはその子にコツを尋ねてコツをつかむ園児もいる。 

声を掛けすぎずに見守ることも大切である。 

 

 

 

 

 

活動の様子が分かる写真 2 枚以上を貼付してください。 

（HP などで公開する可能性がありますので、公開可能なものを使用ください。） 


